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Indstik til uddannelsesordningen for Funktionsuddannelsen for
Officerer i Haeren

Neervaerende indstik er gaeldende for uddannelsesordningen; Funk-
tionsuddannelse for Officerer i Heren (2019) og omhandler alene mo-
dulbeskrivelsen for Militeer Fysisk Traening (MFT). Indstikket har virk-
ning fra og med uddannelseshold, der har pdbegyndt uddannelsen i
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ning, idet den nuveerende formulering har givet anledning til fortolk- Forsvarsakademiet

ning. Der er ikke fortaget aendringer i det faglige indhold men alene en Haerens Officersskole
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preecisering omkring afvikling og gennemfgrelse af fagets afprgvning, 2000 Frederiksberg

herunder karaktergivning og kommission som fglge af manglende op-
fyldelse.
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En tilsvarende justering forventes senere indarbejdet i studieordningen
for Igjtnantsuddannelsen modul 2, som et krav om at kadetten ved
lgjtnantsuddannelsens afslutning kan honorere Forsvarets operativ fy-
sisk anbefaling niveau 1 (NIV 1) med henblik pa at indarbejde en rgd
trad og naturlig progression i faget, gennem hele uddannelsen, frem
mod honorering af kategori 3 (KAT 3).

JUSTERINGER

UDGAR
SLUTPROVE
Der gennemfgres Igbende tests for at monitere de studerendes
progression og kontrollere, at de til stadighed lever op til For-
svarets basiskrav, hvilket er en forudsaetning for sdvel udnaev-
nelse som ansaettelse.

Der afholdes slutprgve i Forsvarets fysiske tests iht. de opera-
tive fysiske anbefalinger (VFKBST FSU 491-7). Tilfredsstillende
gennemfgrelse er kategori 3.

Den praktiske slutkontrol vurderes ved intern censur, og den
studerens niveau i de respektive fysiske tests (A, B, C) pafares
eksamensbeviset.

Den studerende vil gennem hele uddannelsen blive bedgmt af
laerer og undervisere, saledes at faggruppen ved fagets afslut-
ning kan give input til den studerendes personelbedgmmelse.

INDGAR
SLUTPROVE

HARENS
OFFICERSSKOLE
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Der gennemfgres Igbende tests for at monitere den studerendes
fysiske udvikling. Grundlaget pd officersuddannelsen i Haeren er
Forsvarets fysiske test A og C i henhold til de operative fysiske
anbefalinger (VFKBST FSU 491-7) jf. nedenstdende. Bemeerk, at
den forventede progression henviser til Niveau 1 (Igjtnantsud-
dannelsen) samt, Niveau 2 og Kategori 3 (officersuddannelsen).
Sidstnaevnte idet samme (KAT 3) tillige giver tillige adgang til
grundleeggende faldskaermskursus (FALDGRU).

Krav til kadetten ved afslutningen af officersuddannelsen modul
5.

Som minimum honorere Forsvarets operativ fysisk anbefaling,
NIVEAU 2:

e 2500 meter pa 12 minutter

e Lunges, 10 REP pr. ben, Vagt 27,5 kg

e Dips, 2 REP, Vaegt 0 kg

e Kropsheaevning: 2 REP, Vagt 0 kg.

o Dgdlgft, 5 REP, Veegt 55 kg.

e Burpees, 45 REP pd 5 minutter

Krav til kadetten ved afslutningen af officersuddannelsen modul
6. svarende til:

Som minimum honorere Forsvarets operativ fysisk anbefaling,
KATEGORI 3:

e 2500 meter pd 12 minutter

e Lunges, 10 REP pr. ben, Vaegt 35 kg

e Dips, 3 REP, Veaegt 0 kg

e Kropshavning: 3 REP, Vaagt 0 kg.

e Dgadlgft, 5 REP, Vaegt 70 kg.

e Burpees, 55 REP pa 5 minutter

Eksamen

Test i forbindelse med afslutningen af modul 6 udgar fagets ek-
samen jf. nedenstaende karakterskala. Bemaerk, at kravet til
linjeofficerer er Kategori 3 svarende til karakteren 4.

Eksamen gennemfgres med intern censur.

Karakterskala
Karakteren anfgres pa eksamensbeviset og teeller med i kadet-
tens samlede snit.

Operative Fysiske Anbefa- Karakter | Bemaerkning

linger

Tkke bestaet -03

Niveau 1 00 Udgangspunkt for udnaevnelse
Niveau 2 2 til lgjtnant (fra HO)
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Kategori 3 4 Udgangspunkt for udnaevnelse
til premierlgjtnant (linjeofficer)

Niveau 4 7
Niveau 5 10
Niveau 6 og hgjere 12

Reeksamen og kommission

Dersom kadetten ikke lever op til kravene efter modul 5 (NIV 2)
iveerksaettes en handleplan frem mod modul 6.

Dersom kadetten ikke lever op til kravene efter modul 6 (KAT 3)
indkaldes som udgangspunkt til kommission med henblik pa af-
gang fra officersuddannelsen og eventuelt senere genoptagelse
pa denne. Tidligere resultater ifm. delprgver mv., vil indg3 i
kommissions overvejelser, fx i forbindelse med skader.

Ved leengere skadesforlgb (3+ mdr.) indkaldes kadetten til kom-
mission med henblik pd afklaring af mulighed for at gennemfgre
uddannelsen eller afgang og evt. optagelse p& et senere hold.

Faldskaermskursus, der normalt gennemfgres i periode 7, og
som stiller samme krav om honorering af Kategori 3, kan efter
behov anvendes som sidste afprgvning ift. at afdeekke kadettens
mulighed for udnaevnelse.

Kadettens karakter ved bestdet optagelse pd FALDGRU (KAT 3)
vil efterfglgende blive vurderet p.b.a. tidligere resultater, dog
med udgangspunkt i karakteren 4 (kravet til udnavnelse).

Den nye modulbeskrivelse fremgar af bilag 1.
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BILAG 1
MILITAR FYSISK TRANING (MFT)

VARIGHED
220 totaltimer.

FORMAL

Formalet med faget er, at den studerende lzerer at anvende principper
og traenings-metoder i forbindelse med gennemfgrelse af militeer fysisk
traening (MFT), herunder styrketraening, udholdenhedstraening, naer-
kamp, mentaltraening og orientering, til at udvikle egen fysiske og
mentale praestationsevne og kampkraft som delingsfgrer, og er i stand
til at honorere de operative fysiske arbejdskrav til infanterisoldaten.

Efter gennemfgrt uddannelse kan den studerende i samarbejde med
militaer fysisk traener III og/eller fysioterapeut/traeningsvejleder, fore-
std treeningen for sin egen en-hed med udgangspunkt i enhedens ar-
bejdskrav f.eks. INTOPS. Den studerende lzerer hvordan MFT kan bi-
drage til at skabe korpsand og sammenhaengskraft i en enhed og kan
fremsta som rollemodel og tage et ledelsesmaessigt ansvar for enhe-
dens fysiske og psykiske kampkraft.

MAL FOR LAERINGSUDBYTTE

Viden:

e Har forstaelse for, og kan reflektere over valget mellem de forskel-
lige treeningsfor-mer indenfor MFT konceptet under bade garnisons-
og @velsesforhold for enten af opna eller opretholde enhedens ope-
rative fysiske parathed.

e Har forstaelse for, og kan forklare betydningen af sgvn, forplejning,
hydrering samt fysisk og psykisk belastning i forbindelse med trae-
ning, fgring og opretholdelse af kampkraft.

e Har forstaelse for, og kan reflektere over anvendelsen mellem for-
skellige treenings-planer, herunder brugen af Forsvarets Fysiske
Test og de operative fysiske anbefa-linger.

e Har viden om aktuel smerteteori og kan redeggre for hvad smerter
er.

e Har viden om hvilke faktorer der kan indvirke p& smerteoplevelsen
og kan redeggre for hvilke andre parameter som kan indvirke pa
smerteoplevelsen hos den enkelt.

Faerdigheder:

e Kan anvende det militeere fysiske traeningskoncept til at gge den fy-
siske praestation for delingen og egen praestation.

e Kan anvende grundlaeggende neerkampsteknikker som anvendes
ifm. bevogtnings-tjeneste.
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¢ Kan anvende teknikker til at orientere sig i dagslys og mgrke og
finde vej til malet.

e Kan anvende mentaltraeningsgvelser til at gge mental robusthed.

e Kunne begrunde om traening er hensigtsmeessig ift. egen eller an-
dres smerte.

Kompetencer:

e Tage ansvar for egen fysiske praestationsevne gennem anvendelse
af MFT, naer-kamp og orientering m.fl. og ga forrest som en god
rollemodel.

e Tage ansvar for gennemfgrelse og planlaegning af malrettet traening
for enheden indenfor treeningskonceptet med henblik pa, at opna
operativ fysisk parathed og kampkraft.

INDHOLD

e Traeningsprincipper

e Forsvarets Fysiske Tests og Traeningskoncept
e Traeningsplanlagning
e Treaeningsfysiologi

e Udholdenhedstraening
e Styrketraening

e Mobilitetstraening

e Mentaltraening

e Naerkamp

e Orienteringsteknik

e Skadeshandtering

UNDERVISNINGS- OG STUDIEMETODER

Undervisningen vil fokusere bevidst pa de studerendes indre drivkraft
og laegge stor vaegt pd samspilsprocessen, hvilket kommer til udtryk i
undervisningens forskellige samarbejdsformer som bl.a. holdundervis-
ning, supervision og coaching.

SLUTPROVE

Der gennemfgres Igbende tests for at monitere den studerendes fysiske
udvikling. Grundlaget pa officersuddannelsen i Haeren er Forsvarets fy-
siske test A og C i henhold til de operative fysiske anbefalinger (VFK-
BST FSU 491-7) jf. nedenstaende. Bemaerk, at den forventede progres-
sion henviser til Niveau 1 (Igjtnantsuddannelsen) samt, Niveau 2 og
Kategori 3 (officersuddannelsen). Sidstnaevnte idet samme (KAT 3) til-
lige giver tillige adgang til grundlaeggende faldskaarmskursus (FALD-
GRU).

Krav til kadetten ved afslutningen af officersuddannelsen modul 5.
Som minimum honorere Forsvarets operativ fysisk anbefaling, NIVEAU
2:
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e 2500 meter pd 12 minutter

e Lunges, 10 REP pr. ben, Vagt 27,5 kg
e Dips, 2 REP, Vaegt 0 kg

e Kropshaevning: 2 REP, Vagt 0 kg.

o Dgadlgft, 5 REP, Vaegt 55 kg.

e Burpees, 45 REP pa 5 minutter

Krav til kadetten ved afslutningen af officersuddannelsen modul 6. sva-
rende til:

Som minimum honorere Forsvarets operativ fysisk anbefaling, KATE-
GORI 3:

e 2500 meter pa 12 minutter

e Lunges, 10 REP pr. ben, Vaegt 35 kg

e Dips, 3 REP, Vaegt 0 kg

e Kropshavning: 3 REP, Vagt 0 kg.

e Dagdlgft, 5 REP, Vaegt 70 kg.

e Burpees, 55 REP pa 5 minutter

Eksamen

Test i forbindelse med afslutningen af modul 6 udggr fagets eksamen
jf. nedenst3ende karakterskala. Bemaerk, at kravet til linjeofficerer er
Kategori 3 svarende til karakteren 4.

Eksamen gennemfgres med intern censur.
Karakterskala

Karakteren anfgres pa eksamensbeviset og teeller med i kadettens
samlede snit.

Operative Fysiske Anbefa- Karakter | Bemaerkning

linger

Ikke bestaet -03

Niveau 1 00 Udgangspunkt for udnaevnelse

Niveau 2 2 til lgjtnant (fra HO)

Kategori 3 4 Udgangspunkt for udnaevnelse
til premierlgjtnant (linjeofficer)

Niveau 4 7

Niveau 5 10

Niveau 6 og hgjere 12

Reeksamen og kommission

Dersom kadetten ikke lever op til kravene efter modul 5 (NIV 2) iveerk-
saettes en handleplan frem mod modul 6.

Dersom kadetten ikke lever op til kravene efter modul 6 (KAT 3) ind-
kaldes som udgangspunkt til kommission med henblik pd afgang fra of-
ficersuddannelsen og eventuelt senere genoptagelse pa denne. Tidli-
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gere resultater ifm. delprgver mv., vil indgd i kommissions overvejel-
ser, fx i forbindelse med skader.

Ved leengere skadesforlgb (3+ mdr.) indkaldes kadetten til kommission
med henblik pa afklaring af mulighed for at gennemfgre uddannelsen
eller afgang og evt. optagelse p& et senere hold.

Faldskaermskursus, der normalt gennemfgres i periode 7, og som stiller
samme krav om honorering af Kategori 3, kan efter behov anvendes
som sidste afpr@gvning ift. at afdeekke kadettens mulighed for udnaev-
nelse.

Kadettens karakter ved bestdet optagelse pa FALDGRU (KAT 3) vil ef-
terfglgende blive vurderet pbga. tidligere resultater, dog med udgangs-
punkt i karakteren 4 (kravet til udnaavnelse).
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